
                                                                                                                              

PROGRAM CYCLING ACADEMY OD ZÁŘÍ DO ŘÍJNA 2017

Názvy klubů Libušáci Libušáci Břežánci Floriáni Řepíci Plaváčci Borečkové Borečkové Dospěláci

DEN ZŠ PÍSNICE/METEO KJ NA OKRUHU ZŠ BŘEŽANY + D ZŠ JÍLOVÝ ZŠ ŘEPY ZŠ JESENICE ZŠ PLANINA sk.B.-BŘEŽANY sk. C. - BŘEŽANY PÁNI + DÁMY

PONDĚLÍ 15:15 - 16:15 hod 16:20 - 18:00 hod 15:30 - 16:30 hod 15:15 - 16:00 hod 13:45 - 15:30 hod 16:45 - 18:30 hod 16:45 - 17:45 hod 18:30 - 19:30 hod

16:20 - 18:00 hod 16:45 - 17:45 hod 16:15 - 17:15 hod
NÁPLŇ kolo - pohybovky kolo - pohybovky kolo - střed těla POHYBOVKY plavání kolo - střed těla kolo - střed těla

TRENÉR RADEK/LUKÁŠ RADEK LIBOR MARTIN / LUKÁŠ ANETA / MARTIN LIBOR / RADEK LIBOR / RADEK LIBOR 

ÚTERÝ 16:00 - 18:00 hod 16:15 - 18:00 hod 16:45 - 17:45 hod 14:30 - 15:30 hod 16:45 - 17:45 hod 16:45 - 17:45 hod
NÁPLŇ kolo / atletika  kolo kolo

TRENÉR RADEK RADEK ZDENĚK RADEK

STŘEDA 14:00 - 15:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 15:30 - 17:30 hod 13:45 - 15:30 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod
NÁPLŇ kolo - pohybovky plavání plavání plavání plavání kolo - pohybovky plavání plavání plavání plavání 1 dráha

TRENÉR RADEK ANETA/MARTIN ANETA/MARTIN ANETA/MARTIN ANETA/MARTIN RADEK ANETA ANETA/MARTIN ANETA/MARTIN ANETA/MARTIN

ČTVRTEK 16:20 - 17:45 hod 16:45 - 17:45 hod 13:30 - 14:30 hod 15:15 - 16:00 hod 16:00 - 17:45 hod 16:45 - 17:45 hod
14:30 - 15:20 hod 16:15 - 17:15 hod

NÁPLŇ kolo atletika - kolo fotbal -kolo kolo atletika - kolo atletika - kolo
TRENÉR RADEK / LUKÁŠ RADEK MARTIN / LUKÁŠ RADEK RADEK / LUKÁŠ

PÁTEK 13:30 - 14:30 hod
16:15 - 17:15 hod 14:30 - 15:30 hod 16:15 - 17:15 hod 16:15 - 17:15 hod

NÁPLŇ atletika - kolo atletika-kolo-fotbal atletika - kolo atletika - kolo
TRENÉR MARTIN / RADEK RADEK MARTIN / RADEK MARTIN / RADEK


