TELOCVICNY A BAZEN NA ZIMNi OBDOBI 2022 / 2023

Kazdy ¢len v akademii si mUZe pfijit do télocvicny - bazénu na kolo jak bude potfebovat

KLUB JUNIOR LIBUS KLUB METEO KLUB ZDIMERICE KLUB BREZANY KLUB JESENICE KLUB ZELENY PRUH | KLUB JIZNi MESTO KLUB JILOVE
DEN TRENINK
PONDELI | TELOCVIENA | 15:00 - 16:00 hod 16:30 - 17:30 hod
UTERY |tELocvieNa-koLo| 15:30 - 16:30 hod 14:00 - 15:00 hod
STREDA | koLO-BAZEN 16:00 - 17:00 hod | 14:00 - 15:00 hod
CTVRTEK]| TELOCVIENA 16:30 - 18:00 hod |16:00 - 17:00 hod 14:30 - 15:30 hod
PATEK TELOCVIENA | 16:00 - 17:00 hod 13:30 - 15:30 hod
© INFORMACE NA TRENINKY

NA TRENINKY DO TELOCVICNY : KLUBOVE TRIKO, BOTY, PONOZKY, TRENKY

NA KOLO : CELOVKA/SVETLO, KOLO, HELMU, OBLECENI DLE POCASI, BOTY/TRETRY

DO BAZENU NA PLAVANI : PLAVKY, RUCNIK, PANTOFLE, SAMPON, BRYLE, CEPICE, TRIKO, ZUPAN, DOBROU NALADU NA VSECHNY TRENINKY

KAZDY S| NA TRENINKU VOLI ZATEZ PODLE SEBE. ZDRAVE AMBICE MAJI U NAS PREDNOST PRED HONENIM ZA VYSLEDKY A BODY

PRO TY CO MOHOU NA TRENINK V UTERY OD 17:30 - 18:30 hod mame je$té zajisténou t&locviénu




