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KLUBY
DEN Z8 Corika JILOVE 7S Meteorologicka|  ZS$ Planina Z8 Smolkova D.BREZANY Z8 Jesenice Z8 Zdimérice ZS Milicov Z8 Campanus
PONDELI 14:45 - 16:00 hod 14:55 - 16:00 hod 14:50 - 16:00 hod |16:30 - 17:30 hod
NAPLN pohybova priiprava pohybova priprava pohybova priiprava | pohybova priiprava
MISTO KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR D.B.
TRENER RADEK RADEK RADEK FERRY / RADEK
UTERY 1 mlad$i [16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod |[16:00 - 17:00 hod |14:30 - 15:30 hod
UTERY 2 starsi 17:00 - 18:30 hod
NAPLN pohybova priiprava pohybova priiprava pohybova priprava PP / kolo pohybova priprava
MISTO KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR 1KJ,2D.B. K Rybniku 800
TRENER FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK LUKAS / RADEK
STREDA 16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod | 16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod [16:00 - 17:00 hod | 16:00 - 17:00 hod |14:00 - 15:00 hod 15:05 - 17:40 hod
16:00 - 17:00 hod [15:00 - 17:45 hod
NAPLN PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANITELOCVIENA KOLO/PLAVANI PLAVANI
MISTO ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH | ZELENY PRUH, HRNCIRSKA [ZELENY PRUH! K Miligovu 674 | Jirovoovo nam./ZELENY PRUH
TRENER LUKAS,RADEK,ANET | LUKAS RADEK,ANET | LUKAS RADEK,ANET | LUKAS RADEK,ANET [ LUKAS,RADEK,ANET | LUKAS,RADEK,ANET | LUKAS RADEK,ANET [ LUKAS RADEK,ANET LUKAS RADEK,ANET LUKAS,RADEK,ANET
CTVRTEK 16:30 - 18:00 hod |16:30 - 18:00 hod | 16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod [16:30 - 18:00 hod |15:00 - 16:00 hod | 16:00 - 17:00 hod
NAPLN pohybova priprava | pohybova priiprava | pohybova priiprava pohybova prliprava | pohybova prliprava | pohybova priprava | pohybova pruprava
MiSTO 78 METEOROLOGICKA | Z8 METEOROLOGICKA | 78 METEOROLOGICKA 28 METEOROLOGICKA | Z8 METEOROLOGICKA K Rybniku 800 Hrnéitska 500
TRENER FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK LUKAS / RADEK LUKAS / RADEK
PATEK 16:00 - 17:00 hod |13:30 - 15:30 hod | 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod
NAPLN pohybova priprava [ atletika-kolo-fotbal | pohybova priiprava pohybova priiprava | pohybova priiprava
MISTO KLUB JUNIOR Fotbalové hristé KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR
TRENER LUKAS / RADEK RADEK LUKAS / RADEK LUKAS / RADEK LUKAS / RADEK
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MESTSKA CAST
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NA TRENINKY NOSIT - KOLO, HELMU, DUSI V BRASNICCE POD SEDLEM, BIDON, DOPORUCUJEME : BRYLE, RUKAVICE, &elovku

V UTERY MAJi PRCKOVE TRENINK V KLUBU JUNIOR OD 16:00 - 17:00 HOD V TELOCVICNE A VELKA SKUPINA OD 17:00 - 18:30 HOD TJ NA KOLECH V DOLNICH BREZANECH

NUTNE SLUSNE CHOVANI - ZDRAVE AMBICE - RESPEKT JEDEN K DRUHEMU




