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KLUBY

DEN ZŠ Coňka JÍLOVÉ ZŠ Meteorologická ZŠ Planina ZŠ Smolkova D.BŘEŽANY ZŠ Jesenice ZŠ Zdiměřice ZŠ Milíčov  ZŠ Campanus
PONDĚLÍ 14:45 - 16:00 hod 14:55 - 16:00 hod 14:50 - 16:00 hod 16:30 - 17:30 hod

NÁPLŇ pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava

MÍSTO KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR D.B.

TRENÉR RADEK RADEK RADEK FERRY / RADEK

ÚTERÝ 1 mladší 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 14:30 - 15:30 hod
ÚTERÝ 2 starší 17:00 - 18:30 hod

NÁPLŇ pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava PP / kolo pohybová průprava

MÍSTO KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR 1 KJ , 2 D.B. K Rybníku 800

TRENÉR FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK LUKÁŠ / RADEK

STŘEDA 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 14:00 - 15:00 hod 15:05 - 17:40 hod
16:00 - 17:00 hod 15:00 - 17:45 hod

NÁPLŇ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ/TĚLOCVIČNA KOLO/PLAVÁNÍ PLAVÁNÍ

MÍSTO ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH ZELENÝ PRUH, HRNČÍŘSKÁ ZELENÝ PRUH/ K Milíčovu 674 Jírovcovo nám./ZELENÝ PRUH

TRENÉR LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET LUKÁŠ,RADEK,ANET

ČTVRTEK 16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod 16:30 - 18:00 hod 15:00 - 16:00 hod 16:00 - 17:00 hod
NÁPLŇ pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava

MÍSTO ZŠ METEOROLOGICKÁ ZŠ METEOROLOGICKÁ ZŠ METEOROLOGICKÁ ZŠ METEOROLOGICKÁ ZŠ METEOROLOGICKÁ K Rybníku 800 Hrnčířská 500

TRENÉR FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK LUKÁŠ / RADEK LUKÁŠ / RADEK

PÁTEK 16:00 - 17:00 hod 13:30 - 15:30 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod
NÁPLŇ pohybová průprava atletika-kolo-fotbal pohybová průprava pohybová průprava pohybová průprava

MÍSTO KLUB JUNIOR Fotbalové hřiště KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR

TRENÉR LUKÁŠ / RADEK RADEK LUKÁŠ / RADEK LUKÁŠ / RADEK LUKÁŠ / RADEK

V ÚTERÝ  MAJÍ PRCKOVÉ TRÉNINK V KLUBU JUNIOR OD 16:00 - 17:00 HOD V TĚLOCVIČNĚ A VELKÁ SKUPINA OD 17:00 - 18:30 HOD TJ NA KOLECH V DOLNÍCH BŘEŽANECH
NA TRÉNINKY NOSIT - KOLO, HELMU, DUŠI V BRAŠNIČCE POD SEDLEM, BIDON, DOPORUČUJEME : BRÝLE, RUKAVICE, čelovku     NUTNÉ SLUŠNÉ CHOVÁNÍ - ZDRAVÉ AMBICE - RESPEKT JEDEN K DRUHÉMU                                                                                


