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Pravidla a povinnosti ¢lenu cycling academy POCTA

1, Pravidelné dochazet na smluvené schiizky a tréninky

2, V pfipadé nemoci nebo nepfiznivé situace vCas nahlasit svou netcast nebo pozdéjsi pfichod sms nebo ( +420 734
233 214 nebo emailem (petrakradek@gmail.com ) koordinatorovi sportovnich aktivit, ktery bude informovat jednotlivé
trenéry.

3, V pfipadé infekéniho onemocnéni ditéte neprodlené informovat koordinatora sportovnich aktivit sms nebo
e-mailem, aby mohl o této skutecnosti informovat ostatni zakonné zastupce ¢len(i akademie.

4, Po |é¢bé infekéniho onemocnéni dorudi ¢len nebo zdkonny zastupce pisemné prohlaseni zakonného zastupce, ze je
dité pIné zdravotné zpUsobilé k opétovnému zapojeni ditéte. Pfi absenci na trénincich vice jak 4 tydny, predlozi
potvrzeni od lékafe o bezinfekénosti ditéte.

5, Na tréninky s sebou ¢lenové akademie musi vzdy nosit .
e Vzimnim obdobi do télocvicny : klubové tricko, sportovni obleceni a obuy, piti, ru¢nik, sprchovy gel,tapky
e v letnim obdobi : dres, kratasy, vestu, helmu, piti, tretry, bryle, duse na kolo

e do bazénu : plavky,rucnik, mydlo, tapky do sprchy, koupaci ¢epici ( kdo nema dostane oddilovou ) 2 -
NAHRADNI TRICKO K BAZENU ( déti po sprse délaji kratké rozcvieni je dobré na téch 5 minutek vzit si tricko

6, Pravidelné a fadné hradit pfispévky ¢lena akademie po cely rok ( tedy 12 mésict v roce ) ve vysi 100.- K¢ az
1.500 .- K¢ za osobu a to vZzdy do 20 dne mésice pfedem na uGcet ¢islo 530175/ 5500 u Raiffeisen Bank. U kazdé
platby nutné uvadét

eSS ( specificky symbol ) 100 , VS (variabilni symbol) ¢islo ¢lena oddilu

7, Za cennosti ( penize, mobil, pocitac ... atd ) v $atné, v télocviéné i na kole neru¢i akademie. Doporucujeme zakonnym
zastupclim i ¢lendm akademie nenosit cenné véci na tréninky a a ni zavody.

8, V pripadé zajmu zakonného zastupce o pfitomnost na tréninku akademie, je nutné se dohodnout pred kazdou
ndvstévou s koordindtorem sportovnich aktivit. Jinak zakonni zastupci a rodinni pfislusnici ¢lent oddilu mohou
doprovazet ¢leny pouze do Satny akademie.

9,Dres zdarma je uréen pro ¢lena akademie, ktery radné plati po cely rok pfispévky ,zac¢astruje se zavodl vypsané
oddilem které urci akademie pred kazdym rokem ( min. 3 — 5 zavod( za rok ), jede dvakrat v roce na soustredéni
-léto/zima.

Seznameni s pravidly a povinnostmi se zavazal zakonny zastupce dodrzovat podpisem Pfihlasky do cycling academy.
V Praze dne Radek Petrak
Predseda spolku a kooordinator
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