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POCTA & DERDE LEVEN

- Sokolské retro moderni pojeti
Mas rad vyzvu? Bud'jednim z nas...
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AMBICE

2020

KLUBY Pisnaci Floriani Metoni Plavacci Libusaci Brezanci JESONI Campanus
DEN PISNICE $kolni JILOVE $kolni METEO $kolni PLANINA s$kolni LIBUS D BREZANY JESENICE §kolni P 4 skolni
PONDELI 13:45 - 14:45 hod 15:00 - 16:00 hod
NAPLN atletika - kolo atletika - kolo
MISTO Ladislava Corika40/3 D.B.
TRENER RADEK FERRY / RADEK
UTERY 15:00 - 16:00 hod [13:45 - 14:45 hod
UTERY 16:00 - 17:30 hod
NAPLN atletika - kolo atletika - kolo
MISTO D.B. K Rybniku 800
TRENER FERRY /RADEK | FERRY /RADEK
STREDA 14:00 - 15:00 hod
STREDA 15:00 - 16:00 hod
NAPLN KOLO
MISTO D.B.
TRENER FERRY / RADEK
CTVRTEK 16:00 - 17:30 hod [14:30 - 15:30 hod
NAPLN atletika - kolo atletika - kolo
MISTO D.B. K Rybniku 800
TRENER FERRY /RADEK | FERRY /RADEK
PATEK 12:30 - 14:30 hod 15:00 - 16:00 hod
NAPLN atletika-kolo-fotbal atletika - kolo
MiSTO Fotbalové hristé D.B. @
TRENER RADEK FERRY / RADEK
SPORT | BIKE <> CYCLING iy @ N %@ ¥
X~ ACADEMY e @ 4 N —
V Listopadu jsou uterni tréninky od 16:00 - 17:30 hod a mohou se zapoijit i rodi€e co maji €as naladu a svétlo. V prosinci v utery 16:00 - 17:30 hod pfechazime na atletické tréninky. Svétlo.
NA TRENINKY NOSIT - KOLO, HELMU, DUSI V BRASNICCE POD SEDLEM, BIDON, DOPORUCUJEME : BRYLE, RUKAVICE. NUTNE SLUSNE CHOVANI - ZDRAVE AMBICE - RESPEKT JEDEN K DRUHEMU




