
LISTOPAD - PROSINEC
2020

KLUBY Písňáci Floriáni Metoni Plaváčci Libušáci Břežánci JESONI Campanus

DEN PÍSNICE školní JÍLOVÉ školní METEO školní PLANINA školní  LIBUŠ D BŘEŽANY JESENICE školní P 4 školní

PONDĚLÍ 13:45 - 14:45 hod 15:00 - 16:00 hod
NÁPLŇ atletika - kolo atletika - kolo

MÍSTO Ladislava Coňka40/3 D.B.

TRENÉR RADEK FERRY / RADEK

ÚTERÝ 15:00 - 16:00 hod 13:45 - 14:45 hod
ÚTERÝ 16:00 - 17:30 hod
NÁPLŇ atletika - kolo atletika - kolo

MÍSTO D.B. K Rybníku 800

TRENÉR FERRY / RADEK FERRY / RADEK

STŘEDA 14:00 - 15:00 hod
STŘEDA 15:00 - 16:00 hod
NÁPLŇ KOLO

MÍSTO D.B.

TRENÉR FERRY / RADEK

ČTVRTEK 16:00 - 17:30 hod 14:30 - 15:30 hod
NÁPLŇ atletika - kolo atletika - kolo

MÍSTO D.B. K Rybníku 800

TRENÉR FERRY / RADEK FERRY / RADEK

PÁTEK 12:30 - 14:30 hod 15:00 - 16:00 hod
NÁPLŇ atletika-kolo-fotbal atletika - kolo

MÍSTO Fotbalové hřiště D.B.

TRENÉR RADEK FERRY / RADEK

V Listopadu jsou úterní tréninky od 16:00 - 17:30 hod a mohou se zapojit i rodiče co mají čas náladu a světlo. V prosinci v úterý 16:00 - 17:30 hod přecházíme na atletické tréninky. Světlo.
NA TRÉNINKY NOSIT - KOLO, HELMU, DUŠI V BRAŠNIČCE POD SEDLEM, BIDON, DOPORUČUJEME : BRÝLE, RUKAVICE.             NUTNÉ SLUŠNÉ CHOVÁNÍ - ZDRAVÉ AMBICE - RESPEKT JEDEN K DRUHÉMU                                                                                


