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TRENINKOVY PLAN NA LEDEN 2020 o ACADEMY
ZDRAVE AMBICE Kontakt na Radka 734 233 214 RESPEKT
POCTA — Prvni Osobni Cyklistickd Talentova Akademie
DEN CAS TJ nebo zavodu KDE NAPLN - TJ ADRESA

1 | ST NOVY ROK 2020
2 |CT VOLNO
3 | PA VOLNO
4 | SO VOLNO
5 | NE VOLNO
6 | PO [15:00-16:00/ 16:30 - 18:30 hod Pisnice pohybovky/DL Na Okruhu 395/1
7 | UT | 14:30-15:30/16:00-18:00 hod Jesenice/ Pisnice pohybovky K Rybniku800/Na Okruhu 395
8 | ST 16:00-17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
9 | CT [15:00-16:00/16:30 - 17:30 hod | Jesenice /Libu$ pohybovky K Rybniku800/Meteorologicka 181
10 | PA | 13:30-15:30 / 16:00-17:00 hod Jilové / Pisnice pohybovky/DL | HFi5té / Na Okruhu 395/1
11 | SO VOLNO
12 | NE VOLNO
13 | PO | 15:00-16:00/ 16:30 - 18:30 hod Pisnice pohybovky/DL Na Okruhu 395/1
14 | UT | 14:30-15:30/16:00-18:00 hod Jesenice/ Pisnice pohybovky K Rybniku800/Na Okruhu 395
15 | ST 16:00-17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
16 | CT | 15:00-16:00/ 16:30 - 17:30 hod | Jesenice /Libu$ pohybovky K Rybniku800/Meteorologicka 181
17 | PA | 13:30-15:30 / 16:00-17:00 hod Jilové / Pisnice pohybovky/DL | Hfisté / Na Okruhu 395/1
18 | SO VOLNO
19 | NE VOLNO
20 | PO | 15:00-16:00/ 16:30 - 18:30 hod Pisnice pohybovky/DL Na Okruhu 395/1
21 | UT | 14:30-15:30/16:00-18:00 hod Jesenice/ Pisnice pohybovky K Rybniku800/Na Okruhu 395
22 | ST 16:00-17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
23 | CT | 15:00-16:00/16:30 - 17:30 hod | Jesenice /Libu$ pohybovky K Rybniku800/Meteorologicka 181
24 | PA | 13:30-15:30 / 16:00-17:00 hod Jilové / Pisnice pohybovky/DL | HFi5té / Na Okruhu 395/1
25 | SO VOLNO
26 | NE VOLNO
27 | PO | 15:00-16:00/ 16:30 - 18:30 hod Pisnice pohybovky/DL Na Okruhu 395/1
28 | UT | 14:30-15:30/16:00-18:00 hod Jesenice/ Pisnice pohybovky K Rybniku800/Na Okruhu 395
29 | ST 16:00-17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
30 | CT |15:00-16:00/16:30 - 17:30 hod | Jesenice /Libu$ pohybovky K Rybniku800/Meteorologicka 181
31 | PA | 13:30-15:30 / 16:00-17:00 hod Jilové / Pisnice pohybovky/DL | HFi5té / Na Okruhu 395/1
1 | SO VOLNO

Odvoz déti na TJ dle dohody - pfipominame ZDRAVE AMBICE - RESPEKT jako loni.. Servis kol : Nakupni 1462 Jesenice 606 039 889

V AKADEMII CHCEME POUZE RODICE CO MAJi ZDRAVE AMBICE - JDE O SPORTOVNIi ZABAVU




