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PRIMESTSKE KEMPY 2021

Co s sebou na sportovni cyklokempy 2021

KOLO - HELMA

Prvni den se sejdeme v 8:00 hod na namésti v Dolnich Bfezanech rozhodneme co si vezmou déti s sebou

na cely den do battzku. Dalsi dny je sraz v 8:30 hod. Déti zac¢inaji den snidani, kterou si spoleéné koupime.

V dalSich hodinach si uzivame dne a jezdime na zajimava mista, kde se déti vyradi.
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S| TO ZAS OPRAVDU UZIJEME. TESIME SE NA VAS.

mensi ru¢nik + plavky

PCA nebo ANTIGENNI TEST

Sustku

dlouhy triko pod dres

slabou mikéu nebo dlouhy rukav dres

podkolenky, ponozky

kdo nosi cyklorukavice

bryle

I S P RS RSl R A e

tricko ( mozné zakoupit kempové )
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krat'asy
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lahev ( bidon )
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dusi v rozméru kola vaseho Borecka

lavani
Orientak

yklistika
T enis
Atletika

VSESTRANNY SPORTOVNi KROUZEK OCTA NABIzi

PRIMESTSKE KEMPY

SPORTOVNI A RODINNE AKCE
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- pocta.bikegallery.cz ZDRAVE AMBICE
734233214

snidané - obéd - sva€ina + pitny rezim zajistén po cely den

Radek Petrak - 734 233 214 - KOORDINATOR AKCE

PRIHLASENI na e-mail: petrakradek@gmail.com

Kdo ma doma muze détem dat testovaci mensi krém na opalovani




