CYKLOKEMP

CO S SEBOU NA cYKLOKEmP 2019

kolo - helma - batoh

Prvni den se sejdeme v 8:00 hod na namésti v Dolnich Bfezanech rozhodneme co si vezmou déti s
sebou na cely den do batGzku. DalSi dny je sraz v 8:30 hod. Déti zac¢inaji den snidani, kterou si spolecné
koupime. V dalSich hodinach si uzivame dne a jezdime na zajimava mista, kde se déti vyradi.

V pripadé vétSiho zajmu bude druhy sraz pred Skolou v Jesenici u Prahy

1. mensi ruénik

2. plavky

3. Sustku

4. dlouhy triko pod dres

5. slabou mikéu nebo dlouhy rukav dres
6. podkolenky, ponozky

7. kdo nosi cyklorukavice

8. bryle

9. tricko ( mozné zakoupit kempové )
10.krat’asy

11.1ahev ( bidon )

snidané - obéd - sva€ina + pitny rezim zajiStén po cely den
Radek Petrak
Hlavni trenér — sportovni usek 734233214
tel.: (+420) 733 734 233 214
email: petrakradek@gmail.com

Kdo ma doma muze détem dat testovaci mensi krém na opalovani.
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