
PROGRAM SPORTOVNÍ AKADEMIE
                          OD LISTOPADU 2019 DO BŘEZNA 2020
                   PLAVÁNÍ - BĚH - KOLO - LYŽE

BUĎ JEDNÍM Z NÁS SPOLU TO ZVLÁDNEME
Názvy klubů Písňáci Floriáni Metoni Plaváčci Libušáci Břežánci JESONI

DEN PÍSNICE školní JÍLOVÉ školní METEO školní PLANINA školní  LIBUŠ  BŘEŽANY JESENICE školní

PONDĚLÍ 15:00 - 16:00 hod 16:30 - 18:30 hod 16:30 - 18:30 hod 16:30 - 18:30 hod VOLNO
NÁPLŇ POHYBOVKY STŘED TĚLA
MÍSTO Ladislava Coňka40/3 Meteorologická 181 Na Okruhu 395 Na Okruhu 395

TRENÉR RADEK RADEK LIBOR / RADEK LIBOR / RADEK

ÚTERÝ 16:00 - 18:00 hod 16:00 - 18:00 hod 16:00 - 18:00 hod 16:00 - 18:00 hod 14:30 - 15:30 hod
NÁPLŇ POHYBOVKY POHYBOVKY POHYBOVKY POHYBOVKY POHYBOVKY
MÍSTO Na Okruhu 395 Na Okruhu 395 Na Okruhu 395 Na Okruhu 395 K Rybníku 800

TRENÉR RADEK RADEK RADEK RADEK RADEK

STŘEDA 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 15:00 - 17:45 hod
NÁPLŇ plavání plavání plavání plavání plavání plavání plavání
MÍSTO Zelený pruh 1294 Zelený pruh 1294 Zelený pruh 1294 Zelený pruh 1294 Zelený pruh 1294 Zelený pruh 1294 K Rybníku 800

TRENÉR TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK TOMÁŠ MARTIN RADEK

ČTVRTEK 16:30 - 17:30 hod 16:30 - 17:30 hod 16:30 - 17:30 hod 15:00 - 16:00 hod
NÁPLŇ POHYBOVKY POHYBOVKY POHYBOVKY POHYBOVKY
MÍSTO Meteorologická 181 Meteorologická 181 Meteorologická 181 K Rybníku 800

TRENÉR RADEK RADEK RADEK RADEK

PÁTEK 16:00 - 17:00 hod 13:30 - 14:30 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod
14:30 - 15:30 hod

NÁPLŇ POHYBOVKY -míčové BĚŽKY - KOLO POHYBOVKY -míčové POHYBOVKY -míčové POHYBOVKY -míčové POHYBOVKY -míčové

MÍSTO Na Okruhu 395 HŘIŠTĚ JuP Na Okruhu 395 Na Okruhu 395 Na Okruhu 395 Na Okruhu 395
TRENÉR FRANTA / RADEK RADEK FRANTA / RADEK FRANTA / RADEK FRANTA / RADEK FRANTA / RADEK


