TERMIN SOBOTA - 5.8. 2017 — SOBOTA 12.8. 2017

Plan soustiedéni Zaclér - Prkenny Dul

POCTA CYCLING ACADEMY

sobota 5.8.2017

8:00 hod. sraz ul.U Kempinku az u vody ( velky prostor )

8.30 hod odjezd

11:00 - 12:00 hod TJ

12:30 hod. obé&d

14:00 hod vybaleni

15:00 — 17:00 hod TJ

17:30 hod. seznameni o pravidlech na soustfedéni

18:00 hod vecere

19:00 hod seznameni o sportovni hie

19:30 hod TJ

20:00 druha vecere

20:30 hod vecerka

nedéle 6.8.2017

7:30 hod. budicek

7:45 hod probéhnuti — stre€ink

8:00 hod. snidané

10:00 — 12:00 hod TJ

12:30 hod. obéd

14:30 — 17:00 hod sportovni odpoledne

17:30 hod. zhodnoceni dne

18:00 hod. vecere

19:30 zavod na kole ( rychlost)

20:00 hod. vyhlaSovani vysledkad

21:00 hod. vecerka

pondéli 7.8.2017

7:30 hod. budi¢ek — stre€ink

8:00 hod. snidané

10:00 hod. - vylet AdrSpach

18:00 hod. vecere

19:00 hod. zhodnoceni dne

19:30 hod. opékani bufitiku

20:30 hod. no¢ni bojova hra, druha vece

21:00 hod vecerka

utery 8.8.2017 volnéjSi den

7:30 hod. budi¢ek — stre€ink

8:00 hod. snidané

9:30 hod odjezd na TJ na kolech Bernartice

10:00 hod. - 12:00 hod. TJ ( svaca sebou )

12:30 hod. obé&d

14:00 - 16:00 hod. poledni klid (spanek)

16:30 hod regenerace

18:00 hod. vecere

19:30 hod. soutéZe ( hala - ko§, hazeni, petanque atd )

21:00 hod. vyhlaSovani vysledkd

21:30 hod - vecerka




streda 9.8.2017

7:30 hod. budicek — strecink

8:00 hod. snidané

10:00 - 11:30 hod TJ u rozhledny Eliska

12:00 hod obé&d

14:00 hod. vylet

16:00 hod svada na ZacléFském hibetu — Rychory

18:00 hod vecere

19:00 hod. info o cyklistica

19:30 hod volny program

20:30 hod vecerka.

ctvrtek 10.8.2017

7:45 hod. budic¢ek

8:00 hod. snidané

8.30 hod aquapark Trutnov

11:30 hod svacdina

14:00 hod. obéd

14:30 hod. - 17:30 hod. venkovni aktivita

18:00 vecere

20:00 hod TJ sila

20:30 hod strecink

21:00 hod druha vecere

21:30 — vecerka

atek 11.8.2017

7:45 hod. budic¢ek

8:00 hod. snidané

8:30 hod. volné na kole

9:00 — 12.00 TJ kolo

12:30 hod. obéd

15:00 — 17.30 hod volné sportovni odpoledne

18:00 hod. vecere

18:30 hod. vyhodnoceni sportovni hry, ukonéeni

Volny program

sobota 12.8.2017

8:00 hod. budic¢ek

8.30 hod snidané

10:00 — 11:30 hod TJ

12:00 hod. obéd

12.30 hod odjezd do Prahy




