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Derde Leven

MOTTO: VAS VOLNY CAS S DETMI JE VASE NEJVETSI BOHATSTVI.

Pocta nam roste. Nejen poCtem déti, ale i svym zamérenim. Je to vyvo.

Pracujeme s détmi. To nam jde, naplfiuje nas to a bavi. Chceme ale do celé myslenky vice
zapojit ty, ktefi s nasimi ratolestmi Uzce souvisi. Rodi¢e. Prosté dospélaky. Proto pfichazime
S novym konceptem.

Chceme nabidnout originalni vizi propojeni svéta malych a velkych. Pro¢? Pohyb nam vSem
nékdy Zalostné chybi a je ho malo. Zaprvé nam malinko déti vSeobecné chfadnou. Hybou se
Cim dal méné a zaCinaji mit uz v brzkém véku zdravotni problémy. Hybou se nékdy dost
Spatné, nezvladaji zakladni pohybové dovednosti. Nevédi spravné béhat, nepfitahnou se na
hrazdé, neudélaji dobry klik ani dfep. Maji chatrnou télesnou schranku, vadné drzeni téla,
néjake to kilo navic a nékdy je opravdu tézké je namotivovat a presvédcit k vétsi aktivité.
Zadruhé dospélaci jak starnou, vytraci se u nich spontannost, hra, zabava, svoboda v
pohybu, variabilni a riznorodé aktivity. Ale télo neni auto se zapnutym tempomatem. Je zivé,
reaguje na podnéty, na podminky. A rado by se hybalo vic.

A my tyto dva svéty chceme propojit. Nemame radi rizné vzletné feci, nabidky co slibuji
nesplnitelné, vde co vypada na prvni pohled dokonale. Myslime si ale, Ze tohle je podnét k
smysluplné travenému volnému ¢asu rodi€t a déti. Nabizime spolecné volnocasové aktivity
s akcentem na rodinny pfistup a komplexni servis fyzického rozvoje a regenerace téla i
mysli. VZzdy s dobrou radou co pro sebe udélat.

TakzZe. Z nazvu napovida, Ze to bude hlavné o pohybu. Chceme k tomu pfistupovat
komplexné s dlirazem na vSestranny rozvoj. Pracovat s improvizaci, fantazii, hrat si s tély.
Dospéli budou vzpominat na détstvi. Koneckoncl déti umi byt v pohybu hodné tvir€i, takze
pujde o vzajemné obohacovani.

Cilime na celoro¢ni program, ktery mize byt tvofen fadou moznosti. Jednou

Z nejzajimavéjsich pak budou vikendové a tydenni kempy. Pobyty, jejichz cilem je doprat
svému télu i mysli odpodinek. P¥i realizaci kempu puUjde o hezka mista, ktera nejdfive osobné
navstivime. Nasimi zakladnimi pozadavky budou zajimava prostifedi spolu s pohodlinym
ubytovanim, moznost wellness procedur, kvalitni zazemi pro pohyb, vyborna kuchyné a

v neposledni fadé cenova dostupnost.

Koncept pochopitelné neni kone¢ny. Bude se dale rozvijet a je otevieny novym poznatkim a
moznostem ve vSech oblastech.

NASE HODNOTY: rodina, pohyb, volny &as, Zivotni styl, spravné navyky, pozitivni pfistup,
smysluplnost, v8estrannost, spole¢né, vzajemna pomoc, kvalita pfed kvantitou, poznani téla,
vnimani, radost, kreativita, motivace, uméni naslouchat.



