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Derde Leven

PROC S NAMI?

Zacneme trochu jinak. Nebudeme ohromovat hned od prvni véty. S nikym se
nechceme porovnavat a nikoho hodnotit. Tohle je nase vize. Pfedstava pobytu, na
kterych travi Cas dospéli spole¢né s détmi. Spole¢né na jednom misté, ale i s
oddélenym programem. S programem, ktery jsme peclivé sestavovali s virou, Zze by
se mohl libit.

Nasi touhou je nabidnout pfistup a sluzby ve volno€asovych aktivitach v dobré kvalité
a provedeni. A takoveé, které budou respektovat individualitu kazdého ucastnika. At
uz téch starSich nebo téch mladSich. Radi bychom pfiméli vSechny k tomu, aby pfisli
na jiné myslenky, dostali tfeba dobrou radu, uzili si rznych aktivit a travili Cas
spolecné.

Chceme vSem ukazat, jak se mohou lépe starat o sva téla. Tak aby z nich méli vétsi
uzitek, mohli jim Iépe naslouchat, vnimat je a dopravat jim co potfebuji. Bez ohledu
na to, zda jde o dospélého nebo dité. Kazdy podle sebe, svych pocitll a moznosti.
Vykony nechame jinym, budeme se chtit hlavné spole¢né bavit a prozit smyslupiné
volny ¢as.

Pobyty jsou skvélym zplsobem pro (vas) dospélé a (vase) déti, zacit si hrat s pohyby
spole¢né. Tim, ze budete zkouset zabavné dovednosti kazdy den, tak muzete zjistit a
prozkoumat, ¢eho jsou schopni vaSe téla. Déti tfeba uméji vytvaret mnoho novych
pfilezitosti byt kreativni a zkoumat, co vSe je mozné. V tom je détsky svét velmi
inspirativni. A ti mali mohou byt vasimi trenéry.

Mnoho (z vas) dospélych uvadi déti jako hlavni divod jejich pohybového tréninku, ze
jsou dulezitou motivaci. Chtéli byste tfeba zazit zabavu s détmi. Radi byste je naucili
sporty, které mate sami radi, béhali s nimi, tancili, délali blbosti. V realu na to neni
nékdy €as. Tady na to budete mit prostor. Hravy pohyb je pfirozenou soucasti Zivota,
jak u déti, tak u dospélych. Chcete-li déti motivovat k pohybu, musite byt pfikladem.

Takze. Budeme spolecné objevovat a prozkoumavat celé spektrum pfirozeného
pohybu. Jeho prakti¢nost, efektivnost, zabavnost. Nebudeme cvicit, budeme se
hybat. Jako lidi. Pestfe. A chtit se vzajemné inspirovat. Ovliviiovat.

DOSTANETE:

Nova pratelstvi a kamarady.
Velkou porci energie.

Inspiraci posunout svUj Zivot vpied.
Radost z podobné naladénych lidi.
Protazené télo a uvolnénou mysl.



