CYKLOKEMP

CO S SEBOU NA CYKLOKEMP 2017

kolo - helma - batoh -tri6ko/dres - kratasy - boty/tretry -
ponoZky - lahev na piti

KaZdy den v 8:00 hod na ndm&sti rozhodneme co si vezmou déti s sebou na cely den do bat(iZku.
1. menS&iruCnik
2. plavky
3. Sustku
4. dlouhy triko pod dres
5. slabou mik&u nebo dlouhy rukav dres
6. podkolenky
7. kdo nosi cyklorukavice
8. bryle

snidané - ob&d - svaina + pitny reZim zajiSt&n po cely den
Radek Petrak

Hlavni trenér — sportovni Usek 734233214 petrakradek@gmail.com

tel.: (+420) 733 734 233 214

email: petrakradek@gmail.com

Kdo ma doma miZe d&tem dét testovaci menSi krém na opalovani.



mailto:petrakradek@gmail.com

