9

CYCLING
ACADEMY

B/KE

REPY TRENINKOVY PLAN NA LISTOPAD

Kontakt na trenéry : Martin 604 666 733, Lukas774 585285

POCTA — Prvni Osobni Cyklisticka Talentova Akademie — Radek 734 233 214

DEN CAS TJ nebo ziavodu KDE NAPLN - TJ ADRESA

1| at VOLNO

2 | st 16:00-17:00 hod Praha 4 Plavani Zeleny pruh 1294
3¢t 16:00—-17:00 hod | &epy-skoLa|Pohybova priprava Socharfiova 19/1139
4 |pa VOLNO

5|so VOLNO

6 ne VOLNO

7 po| 15:05-16:00 hod |gepy-skoLa| Pohybova priiprava Sochariova 19/1139
7 po| 17:00 —18:00 hod |gepy-skoLa | Pohybové priiprava Sochéarova 19/1139
8 | ut VOLNO

9 st 16:00-17:00 hod Praha 4 Plavani Zeleny pruh 1294
10| ¢t | 16:00 —17:00 hod | gepy- skoLA | Pohybova priiprava Sochérova 19/1139
11| pa VOLNO

12| so VOLNO

13| ne VOLNO

14| po| 15:05-16:00 hod |gepy-skoLa| Pohybova priiprava Sochariova 19/1139
14| po| 17:00—18:00 hod |gepy-skoLa| Pohybova priiprava Sochariova 19/1139
15| ut VOLNO

16| st | 16:00 —17:00 hod Praha 4 Plavani Zeleny pruh 1294
17 ¢t VOLNO

18| pa VOLNO

19 so VOLNO

20| ne VOLNO

21 po| 15:05-16:00 hod |&epy-3koLa|Pohybova priprava Sochariova 19/1139
21 po| 17:00 —18:00 hod | gepy- skoLa | Pohybova priprava Sochéanova 19/1139
22 ut VOLNO

23| st| 16:00-17:00 hod Praha 4 Plavani Zeleny pruh 1294
24| ¢t| 16:00 —17:00 hod |&epy-3koLa | Pohybova priprava Sochérova 19/1139
25 pa VOLNO

26| so VOLNO

27| ne VOLNO

28| po| 15:05-16:00 hod | gepy- skoLa | Pohybova priiprava Sochariova 19/1139
28 po| 17:00—18:00 hod |&epy-3koLa|Pohybova priprava Sochariova 19/1139
29 ut VOLNO

30/ st| 16:00-17:00 hod Praha 4 Plavani Zeleny pruh 1294
1 ¢t 16:00—17:00 hod | &epy-3koLa| Pohybova priprava Socharfiova 19/1139
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