
12.10.2016

OD LISTOPADU 2016 DO BŘEZNA 2017
DEN ČAS NÁPLŇ TRÉNINKU MÍSTO SKUPINA TRENÉR

pondělí 15:30 – 16:00 hod STŘED TĚLA Dolní Břežany - ulice na Panský 11 D LIBOR 

pondělí 16:00 – 16:30 hod STŘED TĚLA Dolní Břežany - ulice na Panský 11 D LIBOR 

pondělí 16:30 – 17:00 hod STŘED TĚLA Dolní Břežany - ulice na Panský 11 C LIBOR 

pondělí 17:00 – 17:30 hod STŘED TĚLA Dolní Břežany - ulice na Panský 11 C LIBOR 

pondělí 17:30 – 18:30 hod STŘED TĚLA Dolní Břežany - ulice na Panský 11 DOSPĚLÝ LIBOR 

úterý 16:00 – 17:00 hod ATLETIKA Písnice – Na Okruhu 395/1 D RADEK

úterý 16:00 – 17:00 hod VÁLCE Písnice – Na Okruhu 395/1 C RADEK

úterý 17:00 – 18:00 hod ATLETIKA Písnice – Na Okruhu 395/1 C RADEK

středa 16:00 – 17:00 hod PLAVÁNÍ Zelený pruh 1294 C + D ANETA , MARTIN , RADEK

čtvrtek 15:00 – 16:00 hod KOLO – BĚH Písnice – Na Okruhu 395/1 C ZDENĚK, PÁJA, RADEK

čtvrtek 16:00 – 17:00 hod GYMNASTIKA Písnice – Na Okruhu 395/1 C + D ZDENĚK, PÁJA, RADEK

pátek 16:00 – 17:00 hod MÍČOVÉ HRY Písnice – Na Okruhu 395/1 C + D RADEK

 R O Z V R H   H O D I N  - CYCLING ACADEMY POCTA
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