
 

POCTA Soustředění 
První velká cesta pro naše sporťáky, která měla za cíl pokořit výšlap na „Portášky“. Byl to 

první velký vrchol, který nás odměnil nádherným výhledem na okolní krajin. 

 

 

 

 

 

 

Druhá odpolední TJ zaměřená na dynamiku a frekvenci. V tréninku nechyběl důraz jak na 

dynamiku v kopci, tak na techniku při sjezdu. U některých jedinců překonáváme strach, u 

dalších se učíme hecovat se navzájem a vydat pro to maximum. Nadšenost z tréninku.  

„Džedaj“ ambiciozně vpředu 

 

  

 

 

 

  

Fialový doping. Měli štěstí, že si neumazali nové dresy. „Trenérům na to kašlem!“ 


