MIMO3KOLNI SPORTOVNI AKTIVITA S CYKLISTICKOU PROPRAVOU

POCTA nabizi moZnost sportovni aktivity s cyklistickym zamé&Fenim.

Kdy?
Sportovni aktivita probiha v odpolednich hodinach, pfevaZzné misto druZiny.
UT 14:00 - 15:00 hod, CT 13:30 -15:30 - PA 13:30 - 15:30 hod

Kde?
Ke sportovani vyuZivame novou Bike Arenu, kterd se nachazi 2-3 minuty od vasi Skoly!

Kdo to organizuje?
Aktivity probihaji pod dohledem hlavniho trenéra POCTA pana Radka Petrdka.

Pro& pravé POCTA ?

POCTA je spolek, ktery se vraci k plvodnim hodnotam sportu. Klade dliraz na vSestrannou
sportovni pripravu a rovhomérné rozloZeni télesné zatéZe na vSechny svaly téla.
Specializace na cyklistiku vyplyva z hodnot, které POCTA zastav4, tedy zdravi, rodina,
vzdélani, sport a pfiroda.

Cyklistika

Rekrealni, turistické, sportovni Ci dopravni zamé&Feni v souCasnosti déla z cyklistiky velmi
popularni a vyhledavany sport. Prostfednictvim pFirozeného pohybu dochazi ke zlepSeni
fyzické zdatnosti dopIn€nou o radost z jizdy.

Navic z mimo&kolni aktivity Ize pFejit na trénink POCTA a stat se Slenem této prestiZni
organizace.

Kontakt

Radek Petrak

Hlavni trenér — sportovni tUsek
tel.: (+420) 733 734 233 214
email: petrakradek@gmail.com



