SPOLY s e
CYCLING
AGADEMY

OD ZARIi 2018 U VAS VE SKOLE NOVA SPORTOVNI AKTIVITA

Mimoskolni sportovni aktivita s moznosti az ¢tyrikrat v tydnu si zasportovat

jarol léto - jezdime na kole a mame kurzy plavani v zimnim obdobi prosinec az brezen hrajeme
fotbal,florbal a dalSi hry které jsou v télocvicné mozné ( vyzvedavani i vraceni déti samozrejmosti ).

Varianty 1. Pondéli od 13:30 - 14:30 hod 400 K¢.- mési€né (1 TJ - 100 Ké.-)
2. Utery od 14:00 - 15:00 hod 400 Kc¢.- mésicné (1 7TJ-100 K&.-)
3. Stieda od 15:00 - 17:45 hod 800 K¢.- + 50 KE&.- mési€né( plavani )( 1 TJ - 250 K&.-)
4. Ctvrtek od 15:00 - 16:00 hod 400 K¢.- mésiéné (1 TJ - 100 Ké.-)
5. 2 hodiny v tydnu 700 Kg¢.- (1 TJ - 87 K&.-)
6. 3 hodiny v tydnu 900 K¢.- (1 TJ-75Ké.-)

7. bazén + 1 hod v tydnu 1.200 K¢.- + 50 K¢.- jizda
V pfipadé, ze se pfihlasi vice déti bude cena snizena . Plati pro vSechny dny.

Kdy?

Sportovni aktivita probiha v odpolednich hodinach, prevazné misto druziny.

Kdo si nevybere €asy v téchto hodinach ma moznost dorazit na 16:30 hod do Dolnich Bfezan.
Kde?

Ke sportovani vyuzivame lesy a cesty v okoli Skoly! V zimnim obdobi télocvicnu.

Kdo to organizuje?

Aktivity probihaji pod dohledem hlavniho trenéra POCTA pana Radka Petraka nebo zastupclt akademie
Pro¢ pravé POCTA ?

POCTA je spolek, ktery se vraci k pivodnim hodnotam sportu. Klade ddraz na v§estrannou sportovni
pripravu a rovhomérné rozlozeni télesné zatéZe na vSechny svaly téla. Specializace na cyklistiku vyplyva
z hodnot, které POCTA zastava, tedy zdravi, rodina, vzdélani, sport a pfiroda.

Cyklistika

Rekreacni, turistickeé, sportovni €i dopravni zaméreni v soucasnosti déla z cyklistiky velmi popularni a
vyhledavany sport. Prostfednictvim pfirozeného pohybu dochazi ke zlepseni fyzické zdatnosti doplnénou o
radost z jizdy.

Kontakt Radek Petrak Hlavni trenér — sportovni usek 734233214 petrakradek@gmail.com
Servis a prodej kol vyfizuje nas partner The BIKE na adrese Nakupni 1462 v Jesenici Tel.: +420 606 039 889
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