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TERMIN sobota 30.7. - sobota 6.8. 2022

PRVNI 0SOBN[ CYKLISTICKA
TALENTOVA AKADEMIE

9:00 hod  sraz v Braniku ul.U Kempinku az u vody ( velky prostor ) doprava individualni
9:30 hod odjezd

12:45 hod nejpozdéji sraz na misté v arealu pro ostatni
13:00 hod  obéd

14:30 hod  pokyny jak vSe bude fungovat

15:00 — 17:00 hod - poznavani okoli

17:30 hod seznameni o pravidlech na soustfedéni
18:00 hod vecere

19:00 hod seznameni o sportovni hie

19:30 hod TJ strecink

20:00 druha vecere

20:30 hod vecerka star$i 21:30 hod

nedéle 31.7.2022

7:45 hod. budiéek 7:15 hod pro ty co chtéji na rozcvi¢ku
8:00 hod. snidané

10:00 — 13:00 hod TJ starsi do Trutnov Trails https://trutnovtrails.cz/
13:00 hod obéd

14:30 — 17:00 hod sportovni odpoledne 3 SKUPINY
17:30 - 18:00 hod pfiprava na ohen

18:00 hod  vecere

19:00 hod  zhodnoceni dne

19:30 hod protazeni

20:00 hod schody

21:00 hod _ vecerka

pondéli 1.8.2022

7:45 hod budicek — 7:15 hod Adél
8:00 hod snidané

9:30 hod - 12:30 hod Olympiada

13:00 hod obéd

14:00 - 16:00 hod TJ

16:30 hod lesni dobrodruzstvi

18:00 hod vecere

19:30 hod sauna whirpool regenerace
21:00 hod - vecerka

utery 2.8.2022

7:45 hod budicek 7:15 hod Gabéa jéga

8:00 hod snidané v pfipadé moznosti vylet Adr§pach
10:00 — 12:30 hod TJ

13:00 hod obéd

14:30 — 17:00 hod sportovni odpoledne

17:00 hod Radek - zavody

18:00 hod vecere

19:00 hod zhodnoceni dne

19:30 hod protazeni

20:00 hod vecerka




streda 3.8.2022

7:45 hod budicek — 7:15 hod Radek

8:00 hod snidané

9:00 hod vyrazime smér agvapark Trutnov

11:00 hod svacina

12:30 hod obéd

15:30 hod 2 svacina

16:30 hod navrat

18:30 hod vecere

19:30 hod film

19:30 - 21:30 hod volny program druha véca

21:30 hod vecerka

Gtvrtek 4.8.2022

7:45 hod. budicek

8:00 hod snidané

10:00 - 12:30 hod sportovni dopoledne

13:00 hod obéd

13:30 - 17:30 hod sportovni odpoledne

18:00 hod vecere

19:00 - 20:30 hod sauna - whirpool

20:30 hod druha vecefe

21:00 hod vecerka

patek 5.8.2022

7:45 hod. budicek

8:00 hod. snidané

10:00 - 12:30 hod sportovni dopoledne - UKONCENI HRY

13:00 hod obéd

13:30 - 17:30 hod volny program

18:00 hod vecere

19:00 - 20:30 hod pohadka

20:30 hod druha vecere

21:00 hod vecerka

sobota 6.8.2022

7:45 hod budi¢ek

8:00 hod snidané

8:30 - 9:30 hod baleni

10:30 - 11:30 hod predani déti v Zacléfi

dle dohody cca 14:30 hod Praha - Branik

VOLANi BUDE MOZNE POUZE VEDOUCIM SPORTOVNi AKCE - NA VOLANi PUJCIME DETEM TELEFON

RODICE SI MOHOU VOLAT TRENERUM kazdy den 18:30 - 19:00 hod. V dtery a &tvrtek 8:30 - 9:00 hod.

734 233 214 Radek - Gab¢a

KOLA MUSI MIiT DETI VE 100% STAVU.
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