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JILOVE U PRAHY TRENINKOVY PLAN NA RIJEN

Kontakt na trenéry : Radek 734 233 214

POCTA — Prvni Osobni Cyklisticka Talentova Akademie — Radek 734 233 214

DEN CAS TJ nebo zavodu KDE NAPLN - TJ ADRESA
1 |so volno
2 |ne volno
3 |po volno
4 | ut volno
5 st| 16:00-17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
6 cCt 14:30 — 15:30 hod Jilové u Prahy kolo ZS Jilové
7 |pa  13:30 —14:30 hod | jilové u Prahy kolo ZS Jilové
8 |so volno
9 | ne volno
10 po volno
11| at volno
12| st | 16:00—17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
13| ¢t | 14:30—15:30 hod | jilové u Prany kolo ZS Jilové
14| pa| 13:30-14:30 hod | jiové u Prany kolo ZS Jilové
15| so volno
16| ne volno
17| po volno
18/ ut volno
19/ st | 16:00 - 17:00 hod Zeleny pruh plavani Zeleny pruh 1294
20| ¢t| 14:30—-15:30 hod | siiové u Prahy kolo ZS Jilové
21 pa| 13:30-14:30 hod | jiiové uprahy kolo ZS Jilové
22| s0 volno
23| ne volno
24| po volno
25| ut volno
26 st Prazdniny
27 ¢t Prazdniny
28 pa Prazdniny
29| so volno
30| ne volno
31| po volno




	Jílové u Prahy

