<> CYCLING

Cyklistické Skolky a pripravky
POCTA ( PRVNi OSOBNI CYKLISTICKA TALENTOVA AKADEMIE )

vstupuje se svym projektem "cyklistickych pfipravek a Skolek" do tfetiho ro¢niku. Cilem programu je nabidnout rodi€im a jejich détem
novou volno¢asovou aktivitu v podobé pravidelnych cyklistickych krouzku a zaroven podpofit sportovni pfipravu nejmladSich déti i v
jinych sportech. Hlavni cilovou skupinou jsou déti ve véku 4 - 18 let. "Projekt oslovuje rodic¢e pfedskolaku i Skolaku, a nabizi jim
prostrednictvim akademie poznat vice sporti pod jednim oddilem. Jde o novou ,sluzbu®v podobé pravidelnych tréninkt “ vysvétluje
Radek Petrak. Nejmensim détem se v cyklistice nevénovala zadna systematicka pécCe. Nejde o to, aby se z takto malych déti stavali
.profesionalové®. Naopak — sluzba je ur€ena rodi¢um, ktefi hledaji pro své ratolesti krouzek zaméreny na viestrannou pohybovou aktivitu.
Dnesni nabidka pro déti je pestra - od plavani, tenisu, fotbalu az po keramiku €i zpév. Cyklistika je vdak v né€em ,jina“. V zacatcich
nenuti déti ke specializaci, a proto by méla umét tézit ze své nesporné vyhody — vSestrannosti. Pohyboveé aktivity, které jsou zakladem
pro vSechny sporty,Zavedenim Skolek ziskame budouci cyklistické nadSence. At uz u cyklistiky zastanou nebo se ji budou vénovat
pouze rekrea¢né, my jim ukadzeme pfirozenou cestu ke sportu. A tim doufam i pfedejdeme tomu, aby se jejich dal§i kroky v pozdéjSim
problematickem véku ubiraly spatnym smérem,” upfesnuje Radek Petrak.



