<> CYCLING
=% ACADEMY TERMIN SOBOTA 3.8. -S0 10.8. 20193 @

Plan soustiedéni Zacléf - Prkenny Dl

pﬁ_omz' POCTA CYCLING ACADEMY P:—‘?'i"“’?

RADEK - GABCA - LIBOR

SOBOTA 3.8. 2019

9:00 hod. sraz v Braniku ul.U Kempinku az u vody ( velky prostor )

9:30 - 9:45 hod odjezd

12:15 hod nejpozdéji sraz na misté v arealu

12:30 hod. obéd

14:00 hod vybaleni

15:00 — 17:00 hod TJ

17:30 hod. seznameni o pravidlech na soustfedéni

18:00 hod vecefe

19:00 hod seznameni o sportovni hre

19:30 hod TJ

20:00 druha vecere

20:30 hod vecerka

NEDELE 4.8. 2019

7:45 hod. budicek

8:00 hod. snidané

10:00 — 12:00 hod TJ

12:30 hod. obéd

14:30 — 17:00 hod sportovni odpoledne

17:00 hod Libor - Gab¢a TJ

18:00 hod. vecere

19:30 zavod na kole ( rychlost)

19:50 hod protazeni

20:00 hod. vyhlasovani vysledkl

21:00 hod. vecerka

PONDELI 5.8. 2019

7:45 hod. budi¢ek

8:00 hod. snidané

10:00 — 12:00 hod TJ

12:30 hod. obéd

14:30 — 17:00 hod sportovni odpoledne

17:00 hod Libor - Gab&a TJ

18:00 hod. vecere

19:00 hod. zhodnoceni dne

19:30 hod. opékani buitiku druha véca

21:00 hod vecerka

UTERY 6.8. 2019

7:00 hod. budiéek — Libor

8:00 hod. snidané

9:30 hod odjezd na TJ na kolech Bernartice

10:00 hod. - 12:00 hod. TJ ( svaca sebou )

12:30 hod. obéd

14:00 - 16:00 hod. poledni klid (spanek)

16:30 hod soutéze ( hala - tenis, fotbal koS, hazeni, petanque atd )

18:00 hod. vecere

19:30 hod. regenerace

21:00 hod - vecerka

STREDA 7.8. 2019

7:00 hod. budi¢ek — Gab¢a

8:00 hod. snidané

9:00 hod vyrazime Trutnov

11:00 hod svacina 13:30 druha sv€ina

15: 00 navrat

15:00 hod obéd

16:30 - 18:00 hod TJ Libor

18:00 hod vecefe

18:30 hod. info o cyklistice

19:00 hod volny program druha véca

20:00 hod vecerka

CTVRTEK 8.8. 2019

7:45 hod. budicek




8:00 hod. snidané

9:00 hod vylet AdrSpach

18:00 hod vecefe

19:30 hod zavody

20:00 hod vecerka

PATEK 9.8. 2019

7:45 hod. budicek

8:00 hod. snidané

10:00 - 11:30 hod TJ u rozhledny Eliska

12:30 hod obéd

14:00 hod. vyrazime na vylet

16:00 hod svaca na Zacléfském hrbetu — Rychory

18:30 vecefe UKONCENI SOUSTREDENI A SOUTEZE V 19:00 hod baleni skupiny co jede druhy den hned po snidani

19:00 hod predani déti rodi€im

SOBOTA 10.8. 2019

7:45 hod. budicek

8:00 hod. snidané

8:30 hod baleni plati pro ty co vi, Ze si rodice prijedou 9:00 hod odjezd smér do Prahy skupiny co nema odvoz

10:00 - 12:00 hod vyzvedavani déti v Zacléfi ( navrat ul. U Kempinku cca 11:30 hod
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