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POCTA & DERDE LEVEN

- Sokolské retro moderni pojeti
Mas rad vyzvu? Bud'jednim z nas...

SPOLY

pocta.bikegallery.cz o)
POCTA NABIzi

PRIMESTSKE KEMPY

SPORTOVNI A RODINNE AKCE

VSESTRANNY SPORTOVNi KROUZEK

LISTOPAD - BREZEN

JUNIOR KLUB
poct;\él:ilzigazliiry.cz ZDRAVEL MadSBiMBJCE I 2 0 2 0 - 2 0 2 1
KLUBY Pisnaci Floriani Metoni Plavacci Libusaci Brezanci JESONI Campanus
DEN PISNICE $kolni JILOVE $kolni METEO $kolni PLANINA skolni LIBUS D BREZANY JESENICE skolni P 4 Skolni
PONDELI 14:45 - 16:00 hod |[16:30 - 17:30 hod [14:45 - 16:00 hod 14:45 - 16:00 hod |[16:30 - 17:30 hod [16:30 - 17:30 hod
NAPLN pohybova priiprava | pohybova priiprava | pohybova priprava pohybova priprava | pohybova priiprava | pohybova priiprava
MIiSTO KLUB JUNIOR D.B. KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR D.B. D.B.
TRENER RADEK FERRY / RADEK RADEK RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK
UTERY 16:00 - 17:00 hod |[16:00 - 17:00 hod [16:00 - 17:00 hod 16:00 - 17:00 hod |[16:00 - 17:00 hod [14:30 - 15:30 hod
UTERY 17:00 - 18:00 hod |17:00 - 18:00 hod [17:00 - 18:00 hod 17:00 - 18:00 hod |17:00 - 18:00 hod
NAPLN pohybova priiprava | pohybova priiprava | pohybova priprava pohybova prliprava | pohybova priiprava | pohybova priiprava
MISTO KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR KLUB JUNIOR K Rybniku 800
TRENER FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK \5T \CKA T,q<
STREDA 16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod [16:00 - 17:00 hod [16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod |16:00 - 17:00 hod [16:00 - 17:00 hod AQ‘\/ ZALOZENO <C/(//\
NAPLN PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI PLAVANI é\o 2015 o,
MISTO ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH ZELENY PRUH él? } } Z
TRENER TOMAS,ANET TOMAS,ANET TOMAS,ANET TOMAS,ANET TOMAS, ANET TOMAS,ANET TOMAS,ANET TOMAS,ANET 8 P,"_““ P,"_m S
CTVRTEK 16:30 - 17:30 hod |16:30 - 17:30 hod [16:30 - 17:30 hod 16:30 - 17:30 hod |16:30 - 17:30 hod [15:00 - 16:00 hod /ﬁ /7?
NAPLN pohybova priiprava | pohybova priprava | pohybova priprava pohybova prliprava | pohybova priiprava | pohybova priiprava 7 % />>§>
MISTO 28 METEOROLOGICKA | z8 METEOROLOGICKA | Z8 METEOROLOGICKA Z8 METEOROLOGICKA | Z8 METEOROLOGICKA K Rybniku 800 “
TRENER FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK FERRY / RADEK
PATEK 13:30 - 15:30 hod 16:00 - 17:00 hod
NAPLN atletika-kolo-fotbal pohybova priiprava
MISTO Fotbalové histé KLUB JUNIOR e
TRENER RADEK FERRY / RADEK
SPRT | BIKE <> CYCLING i @ =
57\] ‘ / %@ -— g

=% ACADEMY

JILOVE
U PRAHY

K

V Listopadu jsou uterni tréninky od 16:00 - 17:30 hod a mohou se zapojit i rodi€e co maji €as naladu a svétlo. V prosinci v Utery 16:00 - 17:30 hod pfechazime na atletické tréninky. Svétlo.

NA TRENINKY NOSIT - KOLO, HELMU, DUSI V BRASNICCE POD SEDLEM, BIDON, DOPORUCUJEME : BRYLE, RUKAVICE.

NUTNE SLUSNE CHOVANI - ZDRAVE AMBICE - RESPEKT JEDEN K DRUHEMU




