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BREZANY + LIBUS / PiSNICE TRENINKOVY PLAN NA LEDEN SKUPINA D

Kontakt na trenéry :Libor 773551221,Honza775632593 ,Martin731286586,Zdenék732751726, Paja 724604549

POCTA — Prvni Osobni Cyklisticka Talentova Akademie — Radek 734 233 214

DEN CAS TJ nebo zavodu KDE NAPLN - TJ ADRESA
1 | ne volno
2 |po| 16:30-18:30 hod Klub Junior Stied téla Na Okruhu 395/1
3 |t 16:00 — 17:00 hod Kiub Junior | Pohybova priiprava Na Okruhu 395/1
4 | st 16:00 — 17:00 hod Zeleny pruh Plavani Zeleny pruh 1294
5 | ¢t 16:15 - 17:15 hod Kiub Junior | Pohybova préiprava Na Okruhu 395/1
6 | pa 16:00 — 17:00 hod Klub Junior MiCové hry Na Okruhu 395/1
7 |so volno
8 | ne [10:00 hod obsezonasoustrebent| U Kempinku soustfedéni U Kempinku / Branik
9 | po soustredéni
10 | at soustiedéni
11 | st soustredeéni
12 | ¢t soustredéni
13 | pa soustiedéni
14 | so soustredéni
15 | ne | 16:00 hod navat zpst do prany U Kempinku
16 | po 16:30 — 18:30 hod Klub Junior Stred téla Na Okruhu 395/1
17 | ut 16:00 — 17:00 hod Kiub Junior | Pohybova préiprava Na Okruhu 395/1
18 | st 16:00 — 17:00 hod Zeleny pruh Plavani Zeleny pruh 1294
19 | ¢t 16:15-17:15 hod Klub Junior | Pohybova priprava Na Okruhu 395/1
20 |pa| 16:00-17:00 hod Klub Junior Micové hry Na Okruhu 395/1
21 | so volno
22 | ne volno
23 | po 16:30 — 18:30 hod Klub Junior Stred téla Na Okruhu 395/1
24 | ut 16:00 — 17:00 hod Klub Junior | Pohybova priprava Na Okruhu 395/1
25 | st 16:00 — 17:00 hod Zeleny pruh Plavani Zeleny pruh 1294
26 | ct 16:15-17:15 hod Klub Junior | Pohybova prlprava Na Okruhu 395/1
27 |pa| 16:00-17:00 hod Klub Junior Micové hry Na Okruhu 395/1
28 | so volno
29 | ne volno
30 po 16:30 — 18:30 hod Klub Junior Stred téla Na Okruhu 395/1
31 | ut 16:00 — 17:00 hod Kiub Junior | Pohybova préiprava Na Okruhu 395/1
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